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KRANIOSAKRALNI

BIODYNAMICKA TERAPIE

Vubec nechdpu, jak to funguije, ale funguje to - proletélo
mi hlavou, kdyZz na mé Alice Tomdankova poprvé polozila
ruce pri kraniosakraini biodynamické terapii.

TEXT: Lenka LISKA e FOTO: archiu

O co vlastné jde?

Mohlo by se zdat, Ze v dnesnim svété
reklamy a jednoduchych sloganu je
dlouhy nazev terapie marketingovou
sebevrazdou. Moje kamaradka si
dokonce myslela, ze jJdu nékam do
kostela (kvuli slovu sakralni). Ale

s kostelem, virou nebo nabozenstvim
nema tahle terapeuticka metoda
vitbec nic spoleéného. Jedna se o spo-
jeni dvou latinskyceh slov, Cranium -
lebka, sacrum — kost krizova. Biody-
namika je tu pak vnimana ve smyslu
zivotni sily. Jak rika Alice - terapeut
s laskou, respektem a péci objima
svyma rukama a svym srdcem celou
bytost klienta se véemi jeho slozka-
mi. Nasloucha celému téelu, bytosti,
orientuje se ke zdravi, ktere je vzdy
pritomné i v dobé nemoci. Umi
poznat projev zdravi v téle a projev
nezdravi, podporuje samolécivou silu
systému. Je oporou pii zpracovani

-

ruznych témat a traumat. Oporou,
kterd je prijimajici, respektujici,

Ktera nepodsouva, nenarizuje

a neorganmzuje, dava prostor dechu
zivota, aby se vie mohlo usporadat
zpet ke zdravi.

Jak to probiha?

Pokud se rozhodnete metodu vvzkou-
Set, ¢eka vas na uvod velmi prijemny
rozhovor, ve kterém s terapeutem
proberete, s jakym probléemem

k nému vlastne jdete. Muze to byt
cokoliv, bolesti, nemoc nebo pro-
blém v komunikaci v praci, v rodine,
v partnerském vztahu apod.

J4 jsem &la do brnénského centra

k Alici Tomankové, samozrejme
prioritné kvuli psani tohoto ¢lanku.
ale po deseti minutach uz se ze me
sypal aktudlni problém s knnﬂikt{fpl
v soutasné v praci. Ani jsem netuzﬁrlat
jak jeden zdanlive maly¥ rozpor muze
rozklicovat mnohem hlubsi podsta-
tu mych potiZi. A to 1 ve zdmmtn_: |
roviné. Alice byla neuvéritelné mila
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Ta je taky hlavni Y
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Vede k uvolneni @ raké navazan

vztahu s terapeuten.

1tko prosim
goa iﬁ:dﬂnim tlijeﬁnovémi hlavniho Pro-
blému uz byl cas vyskocit na 191'{1?tk0.
No na lehatko. Ja bych tomu 5})159
#ikala pelisek. Terapie probiha-na— |
nrosto v souladu s vasimi hrgnlceml
a s respektem k nim. Zustavate ob-
leéeni. lehnete si tak, jak chcete, jak
je vam to nejvice prijemne. Alice mél
navic pekné zabalila do deky, aby mi
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byvlo pi1 terapil co mozng p.
néji. No prosté labizo. Tap)
je nékdy natolik relaxag
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zrejmé vubec nevadi. Mzt ¢ No.
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1 schrupnout. © amy

Vzhledery k tomu, 2@ Uz jsem Ne)ake
terapeuticke techniky i magzz.
zazila, nemam s cizim doteke,
problém. Ovsem terapie mihie PYo-
behnout 1 bez vzajemného doteky,
Terapeut vas celou terapii slovné
provazi a u kazdeho doteku se v
pta, jestli smi ruce prilozit a kam
Je to jen o vas.

Energie v rukach

Lezela jsem krasne v teplicku,
pohodlné. Alice se me zeptala,
jestli m1 smi prilozit ruce na stehno

Terapeut s ldskou, respektem a péél objima suyma
rukama a svym srdcem celou bytost klienta.
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a pazi. Samozre)me jsem souhlagila.
Ve chvily, kdy se me dotkla. jsem
védela, Ze tohle bude velky. Okamgi.
t& se mi do celého téla vlila zvl4sin
energie, jako by mé nékdo Zapojil

do zasuvky. Citila jsem snad kazdoy
buniku svého téla, musela jsem se
zacit smat. Simralo to a prijemné
brnélo. A to byl teprve zacatek.
Alice neuveéritelne presné vnima-

la energii meho téla a s naprostou
jistotou presla na tu ¢ast, kde byl
nejvetsi problém, nejvetsi bloka-

ce. V mém pripade to byl podbri-
sek. Mimochodem o tom jsem se

v tivodnim rozhovoru vlastné ani
moc nezminovala, pritom trpim

uz dlouho bolestmi v této oblasti.

Mam pocit, Ze to, co Jsem vnimala

a citila, se neda snad ani na papire
popsat. Od lehké bolesti pres energii
proudici od vajecniku k vajecniku az
po uvolnéni, které prichazelo prave
pres krizovou kost. Pres tu jako by
vSe Spatné odchazelo pryc. Moje

télo se uvolnovalo a propadalo do
podlozky. Ackoliv jsem presneé citila,
ze se dotykame zreyme velmi tézkého
tématu a traumatického zazitku,
byla jsem uvolnéna a bylo mi pri-
jemne. Po néjaké chvili se télo samo
uklidnilo a ja vnimala, ze terapie
konéi. Citila jsem se dobre, jen jsem
byla trochu unavena. Méla jsem po-
cit, Ze ze mé spadla tuna veéci, které
me omezovaly uz dlouho.

Zatim je to jen nékolik dni od oset-
reni, presto u sebe vnimam velké
zmeny. Citim se ve svém téle mno-
hem lépe, vic vnimam svoje hranice
1 sebe sama. V materidlni rovine to
vedlo k ukonéeni projektu, ktery me
uz dlouhodobé nebavil, a nastartova-
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Nl novych projekty.
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dsne uvolnény. ,J4
Cﬂlkvnvé citim velmi uvulné':nE:
bvtff:dumé. Vy mizete aimmzri‘vjmé*
zazwf_i_t uplné jiné pocity, terapie Jsou
velmi individualni. Doporuéuje t-:.ph
absolvovat deset osefreni v mzn‘ié
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Svérit se se svym
problémem nékomu,

kdo nesoudi a naprosto

W O &S r

vas prijima, je proste

uvolnujici.

jednoho az dvou tydnii. Alei to je jen
doporuceni, dejte na sviyj pocit.

Proc¢ je podle mé kraniosakralni
biodynamicka terapie metoda,
ktera stoji za vyzkouseni:

* Respekt k télu. Terapie nastartuje
ozdravné procesy, ale pouze tam, kde
je na to vase vlastni télo pripravené.
Ono je rezisérem, tim, kdo urcuje,
jaky problém je aktudlni, jaky se
bude resit.

o [ s velmi traumatickymi bloky se
zde pracuje velmi setrne. Neékolika
terapiemi uz jsem prosla a vetsinou
bylo nutné se do pocitu, situace,
vratit, prozit vse znovu v plné palbeé.
Vybrecela jsem spoustu slz. Samp-
ziejmé to pomohlo, ale pﬂk}ld to jde

{ takhle jemné, je to pro me mnohem
lep$i cesta. s Jh

. Respekt ke klasické me@1c1{1e,
Kraniosakralni bi{}d}"ﬂﬂm]{.‘fka'* |
terapie je skvéla pro nastsjigtfivtﬁT;
samouzdravnvacich procesu v tele,
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k harmonizaci apod. Ale samoziejmé
neni nahradou klasické mediciny,
ktera resi akutni problémy. Alice je
navic zdravotni sestrou na kardiolo-
g1, takze vnima obé polohy. Muzete
jit s akutnim pripadem na operaci,

a pak se zharmonizovat na terapii.
Samoziejmeé lepsi by bylo zaéit u te-
rapie, aby k operaci nemuselo dojit,
ale to je na zodpovédnosti kazdého.
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V dnesni dobé je spousta smeérq,
spousta terapeutickych metod,
které muzete vyzkouset. Kranio-
sakralni biodynamicka terapie je
jednou z téch, které bych vam pro
jeji Setrnost urcite doporucila. Ovsem
vzdy dejte na svou intuicl, jdéte tam.
kam vas to tahne. To vam vétsinoy

v danou chvili pomuze nejlépe. #
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PRINCIPY KRANIOSKRALNI BIODYNAMIKY maqj

v zdpadnim svété dlouholetou tradici - uz od
pocdatku 20. stoleti. Le¢ebné procesy objevil

a popsal Dr. William Garner Sutherland

(1873 =1954). Pii svych experimentech vychdzel

2 osteopatie Dr. Andrewa Taylora Sfilla (1827-1917),
jehoz byl zakem. Sledovdal, jak se chova centrdini
nervovy systém mezi lebkou (cranium) a kosti
Kfizovou (sacrum). Zjistil, Ze lebedni kosti nejsou

ve skute€nosti srostlé a Zze se pohybuji pomalym
rytmickym pohybem. Tento pohyb nazval primamni
respiraci - dechem Zivota. Zivotni sila, které tento
dech uvadi do pohybu, prostupuje celé nase téle
- kazdd bunka ndsleduje tento nepatry pravidek
ny pohyb, ktery ma svdj viastni rytmus, nezdavisly
Nna dechu a tepu srdce. Tyto pohyby a rytrmy umi
terapeut vnimat skrze své citlivé ruce. Pokud je
proudéni primdarniho dechu pravidelné a siliné,

Vv celem téle se rozplyva zdravi (citace z webu
www.terezakralova.cz).

V Brné muzete kraniosakralni biodynamickou tera-
pli vyzkouset u Alice Tomankové, kterd plsobi na
ulicl Skacelova 24 (alice tomankova@seznam.cz).

Vice informaci o metods si muizete piedist na:
www.kranio.eu.




